Vorbereitung fur die Darmspiegelung

Abfiihren mit MoviPrep

Sehr geehrte Patientin, sehr geehrter Patient,

Bei der Darmspiegelung handelt es sich um eine endoskopische Untersuchung, wobei ein
dinner, biegsamer Schlauch in lhren Darm eingefihrt wird.

Fur diese Darmspiegelung muss eine sorgfaltige Darmreinigung von lhnen durchgefiihrt
werden, da der Erfolg der Untersuchung entscheidend davon abhangt. Aulerdem ist nur ein

leerer und sauberer Darm die Garantie fur eine leichte und zlgige Untersuchung.

Nur ein sauberer Darm gewahrleistet eine sichere Diagnose! |hr Stuhlgang sollte klar sein
und die Farbe von Kamillentee haben.

Halten Sie sich bitte genau an die Abfiihranweisungen auf diesem Zettel, gehen Sie
nicht nach dem Beipackzettel vor!

Die Darmreinigung funktioniert folgendermal3en:

3 Tage vor der Untersuchung:

Bitte verzichten Sie in den Tagen vor der Untersuchung auf kernhaltige Frichte (z.B.
Tomaten, Kiwis, Weintrauben, Erdbeeren usw.) sowie auf ballaststoffreiche und faserhaltige
Kost (z.B. Musli, Spargel, Vollkornprodukte)

2 Tage vor der Untersuchung:

Vermeiden Sie blahende Speisen und Getranke, wie Brot, GemUse, Hulsenfriichte,
fettreiche Kost, Milch, Obst und Fruchtsafte, sowie kohlensaurehaltige Getranke.

Unbesorgt zu sich nehmen kdnnen Sie dagegen: schwach gesufiten Kaffee oder Tee (nach
Maoglichkeit aber ungesudt trinken) kohlensaurefreies Mineralwasser, Zwieback, Eier,
mageren Schinken und Kartoffelspeisen

1 Tag vor der Untersuchung:

Halten Sie bitte unbedingt die bereits genannten Diatvorschriften ein. Nehmen Sie von den
erlaubten, festen Nahrungsmitteln so wenig wie maglich zu sich.

Das Trinken mehrerer Liter Flissigkeit (3-4 Liter Gber den Tag verteilt) z.B. kohlensaurefreies
Mineralwasser, ungesufter Tee, Kaffee (OHNE MILCH!) oder klare Brihe ist unbedingt
empfehlenswert.

ab 14.00Uhr: Bitte keine festen Nahrungsmittel mehr bis zur Untersuchung zu sich nehmen.



18.00Uhr: Beginnen Sie nun mit der Einnahme von MoviPrep.

Eine Packung MoviPrep enthalt je 2 Beutel A und B. Fillen Sie beide Beutel in ein Gefal
und geben Sie einen Liter Wasser hinzu. Verriihren Sie das ganze, bis es nahezu Klar ist.
Dies kann einige Minuten dauern.

Trinken Sie einen Liter MoviPrep Losung innerhalb von ein bis hochstens zwei Stunden.
Versuchen Sie alle 10 -15 Minuten ein Glas zu trinken.

In der Regel setzt danach der Stuhlgang ein, wobei der Wirkungseintritt von Patient zu
Patient verschieden sein kann.

Bitte trinken Sie zusatzlich zur Abfihrldsung mindestens noch 2 Liter Flissigkeit (z.B.
ungesuBter Tee, stilles Mineralwasser, Kaffee ohne Milch).

Am Taq der Untersuchung:

Sie kénnen zunachst eine Tasse Kaffee oder Tee, jeweils ohne Milch und/oder Zucker zu
sich nehmen.

Danach trinken Sie bitte den zweiten Liter der MoviPrep Losung (Mischung wie am Vortag)
innerhalb einer Stunde mit moglichst viel zusatzlicher Flissigkeit (aber bitte wieder nur
erlaubte Getranke).

Spatestens zwei Stunden vor der Untersuchung miissen Sie MoviPrep vollstindig
eingenommen haben.

Bitte beachten Sie aul3erdem:
Bleiben Sie wahrend der gesamten Darmreinigung in der Nahe einer Toilette.

Wichtige Medikamente (z.B. Herztabletten, Blutdrucktabletten, Diabetes-Medikamente, ggf.
auch ASS) durfen weiterhin eingenommen werden.

Fur Frauen, die die Antibabypille einnehmen: Es kann durch die AbfihrmalRnahmen zur
ungenugenden Wirksamkeit der Pille kommen. Die Pille aber unbedingt nach Abschluss der
Abfihrmalnahmen einnehmen.

Ziehen Sie zur Untersuchung bitte bequeme Kleidung (Jogginghose, T-Shirt und warme
Socken an. Bitte keine enganliegende Kleidung!)

WICHTIG: Sie bekommen fiir die Untersuchung eine Schlafspritze und dirfen daher bis zum
nachsten Tag nicht aktiv am StralRenverkehr teilnehmen und sind nicht geschéaftsfahig.
Lassen Sie sich bitte deswegen auch nach der Untersuchung bei uns in der Praxis
abholen.

Fir weitere Ruckfragen stehen Ihnen unsere Mitarbeiter gern zu den Sprechzeiten zur
Verfugung.

Die Untersuchung selbst ist im Vergleich zu den aufwendigen Abfihrmaflinahmen eher
harmlos, machen Sie sich also keine schlaflose Nacht!

WICHTIG: Sollten Sie den vereinbarten Termin nicht einhalten kénnen, bitten wir Sie um
friihzeitige Terminabsage (mindestens 48 Stunden vorher). Bei nicht rechtzeitiger Absage
oder Nichtwahrnehmung des Termins ohne Absage mussten wir eine Unkostengebuhr
(Medikamente, Praxisausfall etc.) in H6he von 50€ erheben.




