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Frau 
Test Mustermann 
Musterstraße 
 
80469 München 
 
 
 
 
 

Germering, den 30.06.2020 
 
 

Sehr geehrte Frau Mustermann, 
 

Sie haben sich bei uns für den Gesundheitscheck angemeldet. Damit zeigen Sie, dass Ihre Gesundheit für Sie 
wichtig ist und Sie sich dafür engagieren. 
Wir möchten Sie bei diesem Anliegen unterstützen und führen daher diese Untersuchung gerne bei Ihnen durch. 
Da wir die Erfahrung gemacht haben, dass die Erwartungen an den Untersuchungsumfang oft unrealistisch sind, 
möchten wir Ihnen diesen kurz darstellen. 
 

Wir werden nach einem einleitenden Gespräch eine körperliche Untersuchung durchführen, daneben kann, 
wenn gewünscht, auch ein Hautkrebsscreening und bei Männern über 45 Jahren eine Krebsvorsorge-
untersuchung erfolgen. Abschließend erfolgt noch eine Blutuntersuchung mit der Bestimmung von Zucker, 
Gesamtcholesterin, HDL- und LDL-Cholesterin, der Triglyceride sowie die Untersuchung des Urins.  
 

Damit ist der Gesundheitscheck abgeschlossen. Er kann alle 3 Jahre wiederholt werden. 
 

Falls Ihnen dieser Untersuchungsumfang nicht ausreicht und Sie z.B. mehr Laborwerte, Ultraschall- oder auch 
weiterführende Herzuntersuchungen wünschen, haben wir Ihnen eine Übersicht der Möglichkeiten und die zu 
erwartenden Kosten beigefügt.  
 

Bei bestehenden Vorerkrankungen können einige dieser Untersuchungen aber selbstverständlich dann auch zu 
Lasten der Krankenkasse abgerechnet werden. 
 

Wir möchten, dass Sie sich mit Hilfe dieses Schreibens schon im Vorfeld des Termins Gedanken machen können 
und Sie dadurch beim Arzttermin eine selbstbestimmtere Entscheidung treffen können. 
 

Grundsätzlich führen wir den Gesundheitscheck gerne auch nur im gesetzlich definierten Umfang durch. 
 

Für Patienten, die bei der AOK Bayern oder bei der BARMER versichert sind und bei uns im Hausarztmodell 
eingeschrieben sind, gelten die oben genannten Ausführungen nicht. Sie können jährlich zu Check-up kommen. 
Zusätzlich werden in den Intervalljahren noch eine Oberbauchsonographie, ein EKG und ein erweitertes 
Laborprofil von der AOK übernommen. 
 

Bitte informieren Sie sich daher in Ruhe über die bestehenden Möglichkeiten und bringen Sie Ihren  
Impfausweis mit. Sollten Sie ein Hautkrebsscreening wünschen, sollten Sie am Untersuchungstermin 
ungeschminkt in die Praxis kommen. 
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Für Fragen stehen Ihnen alle Mitarbeiter der Praxis selbstverständlich gerne zur Verfügung. 
 

Ihr Team vom MediCenterGermering 
 
 
Patienten-Name:  Frau Test Mustermann 
 

Wenn Sie sich für eine der u.a. Untersuchungen entschieden haben, vereinbaren Sie bitte mit unserer 
Praxis die entsprechenden Termine und bringen unbedingt den ausgefüllten Bogen zu Ihrer 
Untersuchung mit. 
 
Ich möchte folgende Untersuchung(en) durchführen lassen (bitte ankreuzen): 
 

 Gesundheits- 
Check 

 Zusatz-Kosten 

 
Ο 

Kassencheck 
alle 3 Jahre ab dem 35. 
Lebensjahr 

 
Körperliche Untersuchung, Blutzucker, Gesamt-Cholesterin, HDL/LDL, 
Triglyceride, Urin 

 
      keine 

Ο Hautkrebs-screening 
alle 2 Jahre 

  
      keine 

 
zusätzlich können dazu gebucht werden 

 

 
 
 
Ο 
 

 
Laborcheck nach 
Absprache mit Ihrem 
Arzt (genügt zum 
Termin) 

 
 

zum Beispiel: Blutsenkung, Blutbild, Mineralstoffe, Leber- und/oder 
Nierenwerte, Harnsäure,  

 
je nach 
Umfang 

O Vitamin D3 Spiegel Osteoporoseprophylaxe (Rechnung kommt vom Labor) 27,98 € 

O Vitamin B12 Spiegel z.B. wichtig bei rein veganer Ernährung (Rechnung kommt vom Labor) 14,57 € 

 

 
Ο 

Ultraschall-
untersuchung 
Abdomen  

 
Ultraschall-Untersuchung von Leber, Gallenblase, Nieren, Bauchspeichel-
drüse, Bauchschlagader, Lymphknoten 

 
51,30 € 

O Ultraschall Hals-
schlagader 

 
Screening auf Arteriosklerose/Gefäßrisikocheck 

    124,63 € 

O Ultraschall Herz 
 

     115,30 € 

 

 
Ο 

Belastungs-EKG 
(nur zusammen mit 
Herzultraschall) 

  
59,68 € 

 

O Ruhe-EKG  26,54 € 

 

Ο Zusatzkosten, wenn kein Anspruch auf Kassen-Check besteht 
(z.B. Patienten unter 35 Jahre oder bei Check jährlich) 

58,99 € 

 
 

 Krebsvorsorge  
(Männer) 

 Zusatzkosten 

 
Ο 

Krebsvorsorge 
Jährlich ab dem 
45.Lebensjahr 

Abtasten von Hoden, Prostata, Leisten-Lymphknoten, 
Untersuchung der Haut, iFOB-Test ab dem 50. Lebensjahr 

 
      keine 

Ο Krebsvorsorge 
vor dem 45.Lebensjahr 

Abtasten von Hoden, Prostata, Leisten-Lymphknoten, 
Untersuchung der Haut, iFOB-Test 

      37,54 € 

О PSA Tumormarker für Prostatakrebs  (Rechnung kommt vom Labor)       21,99 € 

 
 
Datum:  __________________   Unterschrift:  _____________________ 


